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Introducao - TDAH: Um Guia para Pais

Seja bem-vindo a este guial Meu nome € Renata, sou
psicopedagoga, especialista em desenvolvimento infantil,
educacdo especial e psicopedagogia, aléem de professora de
matematica com experiéncia de mais de 12 anos em sala de aula,
incluindo ensino universitario na Universidade Federal do Mato

Grosso.

Se vocé tem um filho com TDAH, provavelmente ja enfrentou
desafios como desatencao, impulsividade e dificuldades na rotina
escolar e familiar. Meu objetivo com este eBook é fornecer
informacbes claras e estratégias praticas para ajudar vocé a
apoiar seu filho no dia a dia, promovendo seu desenvolvimento e

autoestima.

5

?)

Por Que Deste Guia
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No Brasil, ainda lidamos com diversos entraves para a
compreensao e o atendimento adequado do Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH). A seguir, apresentamos
alguns pontos que ilustram por que este material é tdo importante,

oferecendo um panorama sobre a realidade brasileira:

De acordo com a Associacéo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA)
e Estatisticas locais sobre o TDAH nado diagnosticado
estimativas presentes em estudos internacionais, entre 3% e 6% das
criancas em idade escolar podem apresentar TDAH. No entanto,
muitas néo recebem diagnostico ou acompanhamento adequado, seja
por falta de recursos especializados, seja pelo desconhecimento sobre

0 transtorno.
Relatos de dificuldades no encaminhamento e apoio

Pais: Muitos pais contam que sO obtiveram um diagnostico confiavel
ap6s percorrer diversos profissionais, enfrentando longas filas de
espera no sistema publico de saude ou dificuldades financeiras para

arcar com atendimentos particulares.

Professores: E comum a frustracdo por ndo conseguir apoio
especializado dentro da propria escola, seja por falta de formacéo
continuada, seja por sobrecarga de turmas numerosas. Também ha
escassez de parcerias eficazes com psicopedagogos, psicélogos ou

outros profissionais, o que dificulta intervencdes apropriadas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei n° 9.394/1996) e a
Politica Nacional de Educacéo Especial trazem diretrizes para garantir
o atendimento a alunos com necessidades especificas, incluindo

agueles com TDAH.
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A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015), embora foque na deficiéncia, refor¢ca a importancia de
um sistema educacional inclusivo que acolha a diversidade de

necessidades.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA — Lei n°® 8.069/1990)
assegura o direito a educacéo e a saude, fundamentando a busca por
suporte psicopedagogico e clinico para qualquer crianca que precise

de avaliacdo e cuidados especificos.

Onde buscar avaliacao e suporte
1- Sistema Unico de Sautde (SUS): Em muitos municipios, é
possivel conseguir encaminhamento para avaliagao
psicologica, psiquiatrica ou neuropediatrica nas Unidades
Basicas de Saude (UBS).

2- Centros especializados: Alguns Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e clinicas-escola de universidades

oferecem atendimento gratuito ou a precos reduzidos.

3- Clinicas particulares e profissionais independentes:
Psicopedagogos, psicilogos, psiquiatras e neuropediatras
podem realizar diagndsticos mais detalhados e propor

estratégias de intervencao.

4 Rede de apoio escolar: E fundamental dialogar com a
direcdo e, se houver, com o servico de orientacédo
educacional e psicopedagogica para adaptacdes

pedagogicas e acompanhamento individualizado.

Diante desse cenario, este guia foi criado para auxiliar familias,
profissionais e educadores no esclarecimento sobre o TDAH e no

desenvolvimento de praticas que garantam um acompanhamento
Pagina | 5
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mais eficaz. Entender as barreiras e reconhecer as politicas e os
direitos existentes é o primeiro passo para promover um ambiente
inclusivo, que ofereca oportunidades reais de desenvolvimento

para criancas e adolescentes em todas as regides do pais.
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O que é TDAH?

O Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) é uma condicéo
neurobioldgica que afeta a habilidade
de regular a atencdo, o controle de
«_4 impulsos e a autorregulacao
{ comportamental. E importante destacar

gue o TDAH néo é causado por falta de

disciplina ou de interesse, mas sim por
diferencas no  funcionamento  cerebral relacionadas a

neurotransmissores e ao processamento de informacdoes.

Subtipos do TDAH
O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-

5) descreve trés subtipos (ou apresentacdes) principais do TDAH.

Veja como cada um se manifesta:

Predominantemente Desatento

Caracteristicas Principais:

Dificuldade em manter a concentragao em tarefas escolares ou

obrigacdes diarias.

Tendéncia a se distrair com facilidade por estimulos externos ou

pensamentos aleatorios.

Esquecimento frequente de compromissos ou objetos (ex.: perder

lapis, cadernos ou materiais de uso pessoal).

Exemplo Pratico: Uma criangca com esse subtipo pode sentar-se
para fazer a licdo de casa, mas poucos minutos depois se vé

olhando pela janela ou folheando outro livro, sem perceber que
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perdeu o foco. Ela também pode esquecer de entregar trabalhos ou

até de levar o material correto para a escola.

Predominantemente Hiperativo-Impulsivo

Caracteristicas Principais:

Inquietacdo motora: a crianca ou adolescente tem dificuldade em

ficar parado e costuma se remexer na cadeira.

Impulsividade: fala e age sem pensar, pode interromper conversas

e atividades alheias.

Necessidade constante de movimento ou estimulacdo, o que

dificulta atividades mais calmas ou que exigem espera.

Exemplo Pratico: Um aluno nesse perfil pode levantar a méo e
falar a resposta antes mesmo de o professor terminar a pergunta
ou de ser chamado. Pode também se levantar repetidamente do
lugar, andar pela sala ou mexer com objetos sem conseguir

permanecer sentado.

Tipo Combinado
Caracteristicas Principais:

Apresenta tanto sintomas de desatencao quanto de hiperatividade

e impulsividade.

O comportamento € uma mistura de esquecimentos frequentes,
falta de foco e muita agitacdo, impulsividade e dificuldade em

respeitar limites.

Exemplo Pratico: Um adolescente que, além de se distrair
facilmente no momento de estudar, também demonstra grande
agitacdo e interrompe amigos ou professores durante uma

conversa. Geralmente, encontra dificuldades para permanecer
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quieto por longos periodos e a0 mesmo tempo ndo consegue se

organizar bem.

E fundamental lembrar que cada crianca ou adolescente pode
apresentar sinais de forma unica, variando a intensidade e o
impacto na rotina. O importante € observar como esses sintomas
afetam o desempenho escolar, as relagdes sociais e a vida familiar,
buscando avaliacéo profissional sempre que houver suspeita de
TDAH.

Mitos e Verdades sobre o TDAH
Muitas vezes, o TDAH é cercado de informacdes equivocadas
gue podem prejudicar o entendimento e o manejo do transtorno.
Abaixo, listamos alguns mitos comuns e as respectivas

verdades, para que vocé possa ter uma visao mais clara:

1. Mito: “TDAH ¢é apenas falta de limites ou de disciplina.”
Verdade: O TDAH € uma condic&o neurobioldgica, ou seja, esta
relacionado a forma como o cérebro processa informacgdes e
estimulos. Nado € causado por falta de educacdo ou limites,
embora uma rotina estruturada possa ajudar no manejo dos

sintomas.

2. Mito: “So meninos desenvolvem TDAH.”
Verdade: Meninos sdo mais frequentemente diagnosticados
porque costumam apresentar sintomas mais visiveis de
hiperatividade. Entretanto, meninas também podem ter TDAH —
muitas vezes com sintomas mais sutis de desatencdo, o que

pode atrasar ou mascarar o diagnaostico.
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3. Mito: “Criangas com TDAH n&o s&o inteligentes.”
Verdade: O TDAH nao esta relacionado ao nivel de inteligéncia.
Criancas e adolescentes com o transtorno podem ter qualquer
nivel de habilidade cognitiva, podendo inclusive apresentar altas
habilidades (superdotacdo). O que muda é a forma como elas

processam e respondem as informacoes.

4. Mito: “TDAH é uma desculpa para mau comportamento.”
Verdade: Os sintomas de desatencao, hiperatividade e
Impulsividade séo reais e observaveis em diferentes contextos
(escola, casa, ambientes sociais). O transtorno nao justifica
comportamentos inadequados, mas ajuda a entender que a
crianca ou adolescente precisa de orientagcdes especificas,
estratégias de manejo e, em alguns casos, tratamento

multidisciplinar.

5. Mito: “Tratamento para TDAH deixa a crianga ‘apatica’.”
Verdade: O tratamento, que pode envolver intervencao
psicopedagdgica, psicoterapia e, em alguns casos, medicacao,
visa melhorar o foco e a autorregulacdo. Quando bem indicado
e monitorado, ndo torna a crianca “apatica”, mas, ao contrario,
pode ajuda-la a lidar melhor com desafios diarios, aumentando
sua capacidade de atencao e reduzindo a

hiperatividade/impulsividade.

6. Mito: “A crianca com TDAH vai ‘superar o problema na
adolescéncia.”
Verdade: Os sintomas de TDAH podem mudar de intensidade
ao longo da vida, mas a condicdao tende a persistir na
adolescéncia e na fase adulta, em maior ou menor grau. O que

acontece é que, com 0O tempo, muitas pessoas aprendem
Pagina | 10
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estratégias para lidar com o transtorno e, assim, convivem

melhor com seus sintomas.

Fontes:

 Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA)
* American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (52 ed.).
« Barkley, R. A. (2015). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A
Handbook for Diagnosis and Treatment. Guilford Press.
» Organizagdo Mundial da Saude (OMS). (2010). Classificacdo de
Transtornos Mentais e de Comportamento -  CID-10.
* Polanczyk, G. V., et al. (2007). The worldwide prevalence of ADHD:
a systematic review and metaregression analysis. The American
Journal of Psychiatry, 164(6), 942-948.
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Cérebro e TDAH: Uma Explicacao Simples

Para compreender melhor o TDAH, € util conhecer alguns
aspectos basicos de como o cérebro funciona. Em geral, duas

areas se destacam:

Cortex Pré-Frontal

E a parte do cérebro responsavel por funcbes como planejamento,

organizacéo e controle de impulsos.

Quando essa regiao nao trabalha de forma totalmente sincronizada, a
crianca pode ter mais dificuldade para se concentrar, lembrar das

tarefas e administrar o proprio comportamento.

Neurotransmissores (especialmente a dopamina)

Neurotransmissores sédo substancias que ajudam na comunicacéo

entre as células do cérebro (neurdnios).

No TDAH, costuma haver um desequilibrio na regulacdo de
substancias como a dopamina, que tem papel importante na

motivacao, no foco e na sensacao de recompensa.

Esse desequilibrio pode se traduzir em dificuldade para manter a

atencdo por muito tempo ou para frear impulsos e hiperatividade.
Por que isso acontece?

As razbes podem variar, pois cada individuo é unico. Fatores
genéticos, influéncias ambientais e até questbes de desenvolvimento
cerebral podem influenciar como essas areas e neurotransmissores
funcionam. O ponto essencial é:
nao ha “falha de carater” ou “pregui¢ca” envolvida — trata-se de

um funcionamento cerebral especifico que requer estratégias e, em
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alguns casos, acompanhamento médico e psicopedagdgico para dar

suporte as demandas diarias.

Cortex Pré-
frontal

. O cortex pré-frontal (na regidao frontal, logo atras da testa),
responsavel por planejamento, organizacdo e controle de

impulsos.

. Aregido relacionada a liberacdo de dopamina, indicando como
esse neurotransmissor atua na motivagcdo e na regulacdo de

comportamentos.

Fontes:

 Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA)
« American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (52 ed.).
« Barkley, R. A. (2015). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A

Handbook for Diagnosis and Treatment. Guilford Press.
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» Organizagdo Mundial da Saude (OMS). (2010). Classificacao de
Transtornos Mentais e de Comportamento -  CID-10.
» Polanczyk, G. V., et al. (2007). The worldwide prevalence of ADHD:
a systematic review and metaregression analysis. The American
Journal of Psychiatry, 164(6), 942-948.
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Estratégias para os Pais

Abaixo, apresentamos uma versao expandida das estratégias para 0s
pais, incluindo exemplos praticos detalhados que podem ajudar no
dia a dia de criancas e adolescentes com TDAH. Cada dica é ilustrada

por um cenario ficticio que exemplifica como coloca-la em pratica.

1. Criando uma Rotina Estruturada

samam POr que e importante: Criangas com TDAH costumam se
beneficiar de previsibilidade e clareza sobre o que acontece
no dia a dia. Uma rotina estruturada diminui a ansiedade e

facilita a organizacéo das tarefas.
Como fazer
. Definir horérios fixos: para acordar, dormir, estudar e brincar.

. Utilizar calendérios e lembretes: checklists e quadros visuais

ajudam a crianca a visualizar o passo a passo das atividades.

. Darinstrucdes claras e segmentadas: quebrar cada tarefa em

partes menores.
Exemplo Prético

. Cenario: Jodo, 8 anos, frequentemente nao termina a licdo de

casa.
o Solucao:

1. Dividir a tarefa: Se a licdo tiver 15 exercicios,
combine de fazer 5 de cada vez, com um intervalo

rapido entre cada bloco.
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2. Usar um quadro de rotina: No quadro, escrever
algo como “1) Licdo de Matematica: Exercicios 1-5,
2) 5 minutos de pausa, 3) Exercicios 6-10, 4) 5

minutos de pausa, 5) Exercicios 11-15”.

3. Recompensa simbdlica: Apds concluir cada bloco,
oferecer elogios ou permitir uma breve atividade

prazerosa (desenhar, beber 4gua, alongar).

Esse processo ajuda Joao a ter clareza do que deve ser feito e a sentir
pequenas “vitérias” ao longo do caminho, incentivando-o a continuar

ate terminar a licao.

2. Estimulando a Organizacao

i Por que é importante: Criancas e adolescentes com

\ | j TDAH muitas vezes perdem objetos e se atrapalham com

ajuda a reduzir o estresse e a evitar confusoes.

materiais e prazos. Ensinar ferramentas de organizacao

Como fazer

. Separar materiais por categorias: usar pastas etiquetadas

(Portugués, Matematica, Ciéncias etc.).
. Criar listas ou agenda diaria: anotar tarefas e compromissos.

. Organizar o ambiente: manter o espaco de estudo sempre no

mesmo local, com itens essenciais a vista.
Exemplo Prético

. Cenario: Mariana, 10 anos, vive perdendo folhas de exercicios
e esquece de entrega-las.
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